
糖尿病教育入院をされる方へ 患者様用

氏名：　 ID： 糖尿病治療計画書 寺尾病院

主治医： 担当看護師： 入院月日：２０２０年　　　　月　　　　　　　日

経過 入院前 入院当日 2日目 3日目 4日目 5日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目 11～14日目

日時

退院できる

検査

薬剤

処置
起立
試験

リハビり

保清 入浴できます。（状況によって清拭を行います） フットケアについて説明

食事

患者様およ
びご家族様
への説明

看護師・栄養
士・理学療法
士・薬剤師・
検査技師

看護師サイン

（　　　　）Kg

身長体重測定を
します

（　　　）Kg （　　　）Kg （　　　　）Kg （　　　　）Kg （　　　）Kg （　 　）Kg

検査内容につい
て説明します

毎日7時に体重
測定を行います。

糖尿病について
の説明がありま
す　　栄養指導
薬の管理につい

て説明します

リハビリの流れ
について説明し

ます

注射・薬に
ついて説
明します

リハビリ
の

指導

（　　　　）Kg

（　　　　）Kg

/

インスリン注
射の方法が
理解できる

/

インスリン注
射が看護師

とできる

/ / / / / / // / /

インスリン手技
の確認をします

目標

糖尿病食が始
まります。

血糖測定
器の使用
方法につ
いて説明

します

自分が糖尿病
であると自覚で
きる治療に前向
きに取り組める

糖検査
（メディセー
フ）を行いま

す

血液検査・尿検
査・頸動脈エコー

持参薬について
確認します

胸部レントゲ
ン・心電図

血糖測定の手
技を確認します

血糖測定
が看護師
とできる

自分で血
糖測定が

できる

シックデ
イについ
て説明し

ます

退院おめでと
うございます

インスリン注
射が見守り

でできる

栄養指導

（　　　　）Kg

10時から尿をためます（24時間蓄

お薬の自己管理をしていきましょう

1日与薬 1週間与薬

インスリンの注射指導を受ける
インスリン注
射が自分で

できる

ジできる

退院後の生
活がイメー


