
 

 

 

 
 
 
 

新任医師のご挨拶   内科・糖尿病内科：吉村 文長 医師 
 

 

 平成最後の年の４月より寺尾病院に勤務しております、 

吉村 文長（ふみなが）と申します。横浜生まれ横浜育 

ちですが、長崎大学医学部に入学して以来九州での生活 

が長くなり、すっかり“九州男児（？）”となりました。 

平成１０年に卒業して医師となり、もう２０年を過ぎた 

中堅です。国立病院長崎医療センターでローテート研修 

をした後、済生会熊本病院健診センターなどを経て、内 

科勤務の傍ら熊本大学大学院代謝内科（荒木栄一教授） 

で研究専攻生として３年間糖尿病と代謝・内分泌疾患を 

学びました。寺尾病院では内科一般と週に１回糖尿病外 

来を担当しています。植木地区の地域医療に貢献ができ 

ますように微力ながら頑張って参りたいと存じますので、 

どうぞ宜しくお願い致します。 

 

 さて日本人の平均寿命は年々と延び、直近のデータでは男性８１歳、女性８７歳となり

ました。高齢化に伴い複数の疾患に罹患している方や介護を必要とする方も増えています。

寺尾病院では、薬剤師・看護師・管理栄養士・理学療法士・臨床検査技師とのチーム医療

を行うことにより糖尿病教育入院の体制を整え、科学的根拠に基づいた最適の治療法（経

口薬・インスリン注射）のみならず適切な食事療法や運動療法指導を提供し、３大合併症

をはじめ動脈硬化性疾患の発症予防や進展阻止を目指したいと思います。地域の先生方あ

るいは特養や老健等の施設様とはぜひ積極的な連携を取らせていただきたいと考えており

ます。内科疾患はもとより整形外科疾患あるいは認知症に糖尿病を合併している方などで

インスリン管理や導入が必要な患者様がおられましたら、ご相談いただけますと幸いに存

じます。 

 

 最後に私の趣味ですが、走ることが好きで、トラック中長距離レースからフルマラソン

まで取り組んでいます。また上皇・上皇后に倣い？時々慰霊の旅や戦跡巡りをします。沖

縄慰霊の日（６月２３日）や原爆の日に現地を訪れたりします。時間が取れましたら、サ

イパン島をはじめハワイ真珠湾や北仏ノルマンディーなどの海外の慰霊碑を訪れたいと思

っています。 

 ご指導のほどよろしくお願い申し上げます。 
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○地域包括ケア病棟 

在宅復帰率：79.9% 
※H30 年 11 月～H31 年 4 月平均 

平均在院日数：28.3日 
※H31 年 2 月～H31 年 4 月平均 

 

○回復期リハビリテーション病棟 

在宅復帰率：84.3% 

入院時の重症割合：38.3% 

重症改善割合：50.0% 

実績指数：52.06 

平均単位数：6.35単位 
※2018 年 11 月～2019 年 4 月平均 

新 し い 診 療 科 の ご 案 内 

平成３１年４月より新しく糖尿病内科の診療が始まりました。 

また、内科・小児科の診療日が増えましたのでお知らせいたします。 

糖尿病内科：吉村 文長 医師 

内科・小児科：倉八 朋宏 医師 
                           （ 毎 週 水 曜 日 ） 

医師変更 

神経内科：岡﨑 孝広 医師 ⇒ 原田 しずか 医師 

※急患対応、緊急手術、学会出席や出張研修等により休診となる場合がありますので、 

ホームページまたはお電話にてご確認ください。 

 

 

  平成３１年度 入社式 
 

４月１日（月）３階会議室にて 

平成３１年度入社式及び辞令交 

付式が行われました。今年度は 

９名の職員が入職しました。 

どうぞよろしくお願い致します。 

  
 

                        看 護 師…３名 理学療法士…１名 

                        准看護師…１名 言語聴覚士…１名 

                        介護職員…１名 事      務…２名 

 

 

    寺尾病院 実績 
 

 
H31年 

２月 

H31年 

3 月 

H31年 

4 月 

1日平均 

外来数 
123人 130人 144人 

入 院 49人 60人 57人 

退 院 55人 49人 56人 

通所リハビリテーション 利用者実績

H31年 2 月 H31年 3 月 H31年４月 

876人 991人 960人



参加 

無料 

○講話「数字で見る糖尿病」 

        糖尿病内科医師・吉村 文長 

○体操「動かそう！糖尿病運動のポイント」 

           リハビリテーション部 

○講話「今日から出来る！糖尿病食のポイント」 

                  栄養科 

○健康チェック・健康相談 

～健康チェック～ 

血圧・血糖値・BMI 

 
～健康相談～ 

お薬相談・栄養相談・介護相談 

 

日時：令和元年 7年 13 日（土） 

   10時～12時 30 分 

（受付：9時 30分～） 

 

場所：寺尾病院 ３階会議室 

 

 

 

 

 
 お問い合わせ先：寺尾病院 ℡：096-272-0601 

                           協力：ささえりあ北部 

 

当院では新入職員を対象に 2日間の新人研修を行っています。今年度はマナー研修に講師

の方をお迎えし、お辞儀の仕方から名刺交換・電話応対などの講義を受けました。 

また、プリセプター制度を導入しており、看護部だけでなく事務職など全ての職種で新人

１人につき１人のプリセプターが付くようになっています。 
 

 

 

 

各委員会の講義           マ ナ ー 研 修             親睦会 

      
  

              平成 30年度 3月 29日寺尾病院 3階会議室にて平成 

              30年度看護部活動報告会を行いました。 

              看護部活動報告会では 1年間看護部全体で取り組んだ事 

や、個人の業務目標の結果報告をしています。 

発表をとおして、自身が所属する部署の振り返りや個人 

で努力した内容を共有でき、互いに承認し合える機会と 

なりました。新年度も課題に向けて一歩ずつ前進してい 

きたいと思います。 



●九州産交バス／熊本～山鹿線 

植木１丁目バス停より………徒歩約１分 

●ＪＲ九州／ＪＲ鹿児島本線 

    植木駅下車……………タクシーで約８分 

●自家用車／九州自動車道 

    植木インターより…………車で約１０分 

    熊本市水道町交差点より…車で約３０分 

 

         医療法人 寺尾会 

   寺 尾 病 院  
       熊本市救急告示病院 

      〒861-5504 熊本市北区小糸山町 759 
TEL（代表）096-272-0601 

ＦＡＸ  096-273-2759 

TEL     デイケア  096-245-7156 

      居宅    096-272-0695 

午前/午後 月 火 水 木 金 土

松本

堀内

宮本

中野

堀内（第1のみ）

堀内

吉村

野見山（第２）

深堀（理）

午前 松本 堀内 松本 堀内

午前

午後

城

松本

宮本

中野

堀内

宮本

一二三

堀内

深堀（理）

堀内

-

午後

午前 - - -

午後

吉村 -

午前 宮本 宮本

-

-

-

- - - - -

呼吸器内科

消化器内科

糖尿病内科

循環器内科

神経内科

午前 - - 中村（第２，４）

午後 副島（随時）

- - -

副島 -

髙松

城

松本

宮本

倉八

城

松本

吉村

光武（第２,４,5）内科

午前

午後

-

松本

午後 - - -

午前 髙松

午後 髙松 -

※急患対応、緊急手術、学会出席や出張研修等により休診となる場合があります。

※日・祝日は休診です。急患の方はこれに限らず24時間対応致します。

※（ ）：内科と専門内科の兼務医　　※青字表示：非常勤医師

-

- - - - -

-

-

中野 - - 深堀（理） 宮本

深堀（理）

髙松

-

- -

楠元

寺尾
寺尾

楠元

寺尾

楠元

寺尾

寺尾

担当医（月2回）

診療科

整形外科

耳鼻咽喉科

午前
楠元

寺尾

午後 楠元

 第１：堀内

 第２：野見山

 第３,４：担当医

- - 原田 - -

宮本中野
松本

堀内

岡本

城

倉八

髙松

- 髙松

髙松 髙松 髙松

-

- - 倉八 深堀（優） -

楠元 楠元 楠元 楠元 -

-

- - -

- - -

- -

小児科

午前 - - 倉八

皮膚科

午前 - - 永田

午後

午後 - - 永田

２０１９年４月より外来担当に一部変更があります。 

受付時間 午前 8：30～11：30 午後 13:00～16：30 診療時間 午前 9：00～12：00 午後 14：00～17：00 
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