
 

 

  

 

理事長 寺尾 敏子

    

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願 

い致します。昨年は平成から令和に変わった年でした。 

平成を振り返ると、地域の皆さまにとっては消費税の導 

入が大きな変化の 1 つであったと思います。平成元年 4 

月 1 日に始まった 3％の消費税は、平成時代の間で 8％ 

になり、昨年 10 月には 10％に増えました。皆さまの生 

活にもご負担が増えたものと思います。また、平成は医 

療システムにも大きな変化が生まれた時代でした。介護 

保険制度や新研修医制度などが始まりました。そのよう

な時代の中で、医学の発展は目覚ましく平成初期の治療と比べ、かなり高度な医療の変化に驚愕

させられました。令和になり今まで以上の少子高齢化、生産年齢の減少など難題が山積みです

が、新たな知恵と技術によって、この困難を乗り切ってい行くものと信じています。 

さて、当法人の新たな事業といたしまして本年 1 月 1 日より熊本市北区飛田に住宅型有料老人

ホームおよび訪問看護ステーション、訪問介護ステーションを運営することとなりました。尋ね

たいことがおありのときは当職員にご相談下さい。 

また、現在、皮膚科診療は非常勤医師による週に 1 日の診療しか提供できておらず、多くの患

者さまより他の曜日の診療希望があっておりました。間もなく今年の 4月より 1 名の皮膚科常勤

医師が勤務になり週に 4 日の診療提供を予定しております。 

最後に、変革の時代を迎え、「真の安心・安全な医療とは何か」、さらに「より人間らしく生

きて行く上で医療・介護はどうあるべきか」を真剣に考える機会を与えられたと思っておりま

す。平成から令和に変わった今、心を新たにし、これからも地域の医療機関として、多くの職種

スタッフが仲良くチームを組んで患者さまに心のこもった医療・介護を提供していけるよう、本

年も全職員が一丸となって頑張りますので、これまでと変わらぬご指導、ご鞭撻を賜りますよう

お願い申し上げます。 

 

 

インフルエンザ等の感染症流行時期は入院患者さまへの感染拡大防止のため「面会制限」を行ってお

ります。面会制限中は以下の方は面会をご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

ご面会時は、面会証をご携帯いただき、マスクの着用と手指消毒をお願い致します。 

ご事情がおありの方は、総合案内または受付までお声かけください。 

ご不便をおかけして申し訳ございませんが、ご理解とご協力のほどよろしくお願い致します。 

・37.5 度以上の熱がある方  ・かぜ症状・嘔吐・下痢症状がある方 

・小学生以下のお子様     ・ご家族以外の方 

 

 



 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

  

 

てらおトピックス 

令和 2年 1月 1 日より、住居型有料老人ホーム レジデンス北熊

本、北くまもと訪問看護ステーション、北くまもと訪問介護ステー

ションの 3つの事業が加わりました。 

尋ねたいことがおありのときは当職員にご相談下さい。 

令和元年 12月、九州大学大学院医学研究院 医療経営・管理学講座 

鮎澤 純子 准教授をお招きして、テーマを「確認」の、確認・・・患

者間違いを減らす と題して研修を行いました。 

「人は誰でも間違える」、「私も間違える」をいう謙虚さを常に意識し

て、今後も医療事故を起こさないように職員一同、仕事に臨みたいと思

います。 

令和元年 11月 27日寺尾病院大会議室にて講師の方をお迎えし、接遇

マナー研修を行いました。お辞儀の仕方から、コミュニケーションにつ

いてのお話しをしていただきました。ご自身の体験談、分かりやすいお

手本を交えての講演で、多くの職員が楽しみながら接遇マナーを学ぶこ

とができました。 

さらに患者さまのお気持ちに寄り添える職員を目指し、この研修で学ん

だことを実践してまいります。 

 

令和元年 9月 11日～13 日の 3日間、全職員を対象とした救命救急

処置の院内研修を実施いたしました。 

グループごとに AED を使った救命処置を行い、より実践に近い練習を

することができました。 

その場に居合わせた職員の誰しもが適切に第一次救命処置でき、命を救

える行動をとれるようこれからも研修に取り組んでまいります。 



 

 

  

 

○地域包括ケア病棟 

在宅復帰率：80.3% 
※令和元年 7 月～令和元年 12 月平均 

平均在院日数：22.9 日 
※令和元年 10 月～令和元年 12 月平均 

 

○回復期リハビリテーション病棟 

在宅復帰率：78.4% 

入院時の重症割合：45.3% 

重症改善割合：64.2% 

実績指数：44.49 

平均単位数：6.7 単位 

平均在院日数：51.8 日 
※令和元年 10 月～令和元年 12 月平均 

 

〇お手入れ方法 

 食後にしっかり歯を磨きましょう。 

歯ブラシは軽い力で小刻みに 20 回程動かします。 
 

 汚れやすい所 
 
 
 

   ・歯と歯の間  ・歯と歯ぐきの境目 
 
 
 
 

   ・前歯の裏側  ・入れ歯は毎食後に洗浄 

     

お口のお手入れはできていますか? 

 

〇高齢者にとってのお口のお手入れ 
 

 お口の中にはたくさんの細菌がいますが、この細菌の  

増殖によって虫歯や歯周病、口臭だけでなく誤嚥性肺炎  

を引き起こし、命を落とすこともあります。また、入れ  

歯が必要なのにはずした状態で生活していると、ふんば  

りがきかず、つまずきやすくなるとも言われています。  

 
 

〇お口のお手入れの効果 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
歯がぐらついている、入れ歯が合わないなど、お口のことで不安がある時は歯医者さんに相談し

てみましょう。お口と全身の健康のために、日頃のお口のお手入れを振り返ってみてください。  

※ST…言語聴覚士（話す、食べる、聴くことに障害を抱えている方にﾘﾊﾋﾞﾘを行うｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ）  
 

    寺尾病院 実績 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
令和元年 

10 月 

令和元年 

11 月 

令和元年 

12 月 

1 日平均 

外来数 
144 人 151 人 158 人 

入 院 53 人 51 人 60 人 

退 院 49 人 58 人 58 人 

通所リハビリテーション 利用者実績

令和元年 

10 月 

令和元年 

11 月 

令和元年 

12 月 

1044 人 942 人 969 人

お口の環境を 

整える 

お口をよく使う 

（かむ・話す） 

活力が出て、 

積極性が増す 

食欲が増して 

体力・免疫力向上 

 

お口のお手入れは、食べる

ことや話すことをサポート

し、お口の中だけでなく、

全身の健康や心理面にも影

響し、生活の質を向上させ

る鍵となります。 
 



 

 

  

 
外来医師担当表 
2020 年 1 月第 2 週より外来担当に一部変更があります。 

受付時間 午前 8:30～11:30 午後 13:00～16:30 

午前/午後 月 火 水 木 金 土診療科

内科

午前

城

松本

宮本

野村

堀内

宮本

一二三

中野

城

松本

宮本

倉八

松本

堀内

吉村

深堀（理）

城

松本

吉村

野村（第１,３）

光武（第２,４,5）

午後 岡本 - - -

堀内

吉村(第２以外)

野見山（第２）

午後 堀内
松本

中野

城

倉八
深堀（理） 宮本

 第１：堀内

 第２：野見山

 第３:吉村

 第4,5:野村

堀内
松本

野村（第１,３）
堀内

堀内（第1）

野村（第４,５）

午前
松本

野村
堀内 松本

宮本 深堀（理） - -

- -

-

糖尿病内科

午前 - - - 吉村 - -

午後

消化器内科

午後 - 中野 - 深堀（理） 宮本

午前 宮本
宮本

中野

循環器内科

午前 - - - -

- - - -

- 中村（第２，４）

午後 副島 - - - - 副島（随時）

整形外科

午前 髙松 髙松 髙松 髙松

- -

午後 - - - - - -

神経内科

午前 - - - 山川

呼吸器内科

髙松 髙松

午後 髙松 - 髙松 - 髙松 -

皮膚科

午前 - - 荒川 -

楠元

寺尾

寺尾

熊大担当医（第２，４）

午後 楠元 楠元 楠元 楠元 楠元 -

耳鼻咽喉科

午前
楠元

寺尾

楠元

寺尾
寺尾

楠元

寺尾

- -

午後 - - 荒川 - - -

※急患対応、緊急手術、学会出席や出張研修等により休診となる場合があります。

※日・祝日は休診です。急患の方はこれに限らず24時間対応致します。

※（ ）：内科と専門内科の兼務医　　※青字表示：非常勤医師

- -

午後 - - 倉八 深堀（優） - -

小児科

午前 - - 倉八 -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

熊本第一信用金庫

植木郵便局
至玉名

植木
小学校

向陽台
病院

至熊本市街

山田青果卸市場

熊本銀行

菅原神社

TSUTAYA

ケンタッキー

舞尾

寺尾病院

旧
３
号
線

植
木
交
番

ＪＲ植木駅
鹿児島本線

桜井

小学校 お菓子の香梅

鮮ど市場

ファミリー

三愛

グッデイ

ウエッキー

ドラッグコスモス

ロッキー

至菊池

ふららきくかわ

タイヤ館

スイカドーム

市立植木病院

113

101

小佐井歯科

財頭種苗園

金子調剤薬局

さくら調剤薬局

松原

投刀塚

交 通 ア ク セ ス 
●九州産交バス／熊本～山鹿線                                          

植木１丁目バス停より………徒歩約１分                                      

●ＪＲ九州／ＪＲ鹿児島本線                 

植木駅下車……………タクシーで約８分             

●自家用車／九州自動車道                    

植木インターより…………車で約１０分                         

熊本市水道町交差点より…車で約３０分 

謹んで新年のご挨 拶を申し上 げます。 

新年を迎え、どうか皆様にとって幸多き一年でありますようにお祈り申し上げます。  

今年も病院広 報誌を楽 しみに読んでいただけるよう楽しい情報 、役立つ情報を掲載 していきたいと思

っております。本年もどうぞよろしくお願い致 します。 

次号は４月発 行予定となっております！お楽しみに☆      事務部  田 畑紗代  

 


