
 

  ４月１日より診察日が変わります。 
 

 

※休診時でも急患の対応は可能な場合があります。受付にてご相談ください。 
 

 

 

 
 

 

 ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 
 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 ― ― 〇 ― ― ― 

午後 ― ― 〇 ― ― ― 
 

 

 

 月 火 水 木 金 土

午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午後 〇 休診 〇 休診 〇 熊大担当医

月 2 回 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

        
   

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あらためて「受動喫煙」について考える 

呼吸器専門医  堀内 雅彦 

 

 

ご存じのように受動喫煙とは他人のたばこの煙を意に反して喫わされることを言います。 

来る２０２０年の東京オリンピックを見据えて、本年３月に国会において受動喫煙の対策強化

として従来の健康増進法の一部を改正する受動喫煙防止法案が閣議決定されました。しかし法

案の中身を見ると私を含めた非喫煙者からすれば実際的にはまだかなり甘い対策と言わざるを

得ません。そもそも当初の改正案骨子では「原則屋内禁煙」でしたが、飲食店や与党たばこ議

連の反対で大幅に後退し、最終的には床面積１５０平方メートル以下の既存の小規模店では喫

煙を認めることとなりました。これによって東京都の飲食店の９割を占める床面積１５０平方

メートル以下の小規模飲食店では喫煙が可能という極めて実効性のない骨抜き法案となってし

まいました。世界保健機関と国際オリンピック委員会はスモークフリー（たばこのない）オリ

ンピックを推進していますが、このままでは２年後の東京オリンピックは殆ど自由にたばこが

喫えるオリンピックとなってしまいそうです。ところで皆さんはテレビの天気予報の最後に

「今日のＰＭ２.５飛散予測」というコーナーがあるのにお気づきだと思います。ＰＭ２.５と

は直径が２.５㎛以下の微粒子のことで、単一の化学物質ではなく硝酸塩や硫酸塩、金属を主

成分とする混合物から成っています。多くの有害物質を含むたばこの煙の微粒子は直径 0.4～

1.0㎛でＰＭ２.５の 1/2～1/6 以下とさらに小さく、それだけ肺の奥にまで粒子が到着して

組織を障害することになります。皆さんは風が強くて埃っぽい日や工事現場などで砂埃が舞う

ような時には息を潜めたり、口に手を当てたりしてなるべく埃を吸わないようにしているので

はないでしょうか。このように埃に対しては意識的もしくは無意識の中にもなるべく吸い込ま

ないように気を付けるのに、たばこの煙に対しては日本の社会が比較的寛容なのはどうしてな

のでしょうか。たばこの煙こそＰＭ２.５よりもさらに有害で厳しく規制されるべきものであ

ると思われますが、今回の法案ではこの点が全く勘案されていないのが大変残念に思います。

これは私の個人的な感想ですが、たばこの煙を「煙」としてではなく「埃」として捉え考える

ようにすれば、受動喫煙の有害性ということについてより厳しい認識が社会の中に芽生えて来

るのではないかと思っています。 



 

 

 

内田 鈴佳  （看護補助）       北原 亜紀 （事務） 

福田 舞衣  （看護補助）       片山 まみ子（事務） 

野口 智子  （看護補助）       川口 ひかる（事務） 

久野 富美子 （ケアマネージャー） 

消防訓練 オカリナ演奏会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

基本理念 

安心・安全納得の医療を 

最新の知識と技術をもとに提供します。 

チーム医療・チーム看護による 

満足していただける姿勢で臨みます。 

患者様一人一人に向き合って 

愛と礼節をもって実践に努めます。 

 
宜しくお願いいたします。 

新入職員 

紹介 

(H29.10～H30.3) 

2 月 21 日(水)消防訓練を実施しました。

今回は 2 階北病棟からの火災を想定し訓練

を行いました。各参加者にとっては、患者

様の搬送や避難誘導のルートを再確認し、

防災・防火への意識を再確認するよい機会

となったのではないかと思います。今後も

緊急時に落ち着いて行動できるよう、日ご

ろより訓練に取り組んで参ります。御協力

ありがとうございました。 

当院通所リハビリテーションにてオカリー

ナうえき様をお迎えし、オカリナ演奏会を

開催しました。昭和の懐かしい曲の演奏と

実際にオカリナにも触れていただき、初め

てのオカリナに感心を持たれていたようで

す。私たち職員も楽しいひと時を過ごすこ

とができました。 

平成 30 年 1 月 16 日当院地域交流室にてささえりあ北部さま主催の健康教室に当院の理学療法士

1 名、言語聴覚士 1 名が講演を行いました。 

日頃からできる体操を実際に皆さんと一緒にやってみたり、なかなか聞けないお口の悩みなど皆

さんからの質問を多数いただきました。 

今後皆さんからいただいた質問を参考に地域の皆様へ役立つ情報をお伝えできるよう健康教室を

開催していきたいと思っております。 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
 

●九州産交バス／熊本～山鹿線                                          

植木１丁目バス停より………徒歩約１分                                      

●ＪＲ九州／ＪＲ鹿児島本線                 

植木駅下車……………タクシーで約８分             

●自家用車／九州自動車道                    

植木インターより…………車で約１０分                         

熊本市水道町交差点より…車で約３０分 

交通アクセス 

あっという間に桜が満開になり、気づけばもう花びらが散りはじめているところもあるようです。  

みなさんお花見はされましたか？日頃 の忙しい時間を忘れてお花見に出かけリフレッシュされてはいかが

でしょうか！ 

今月 、当院に新 しい仲間 が増 えますので、みなさま宜しくお願いいたします。 

次回の広報 誌で新入 職員を紹介する予定ですのでお楽 しみに♪        事務部  米村美貴  
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外 来 医 師 担 当 表

※平成３０年４月より外来医師担当表を一部変更しております。

月 火 水 木 金 土

※担当医は毎週、大学病院より診察に来ます。　※急患対応、緊急手術、学会出席や出張研修等により休診とな る場合があります。

※日・祝日は休診で す。急患の方はこれに限らず24時間対応致します。

特別診療 当院では熊大病院より専門医が診察を行っております。ご希望の方は受付窓口にご相談ください。

月 火 水 木 金 土

午前

午後 副島 弘文

午前

午後 岡本　真一郎

午前 岡﨑　孝広

午後

午前

午後 深堀　優

深 堀 宮 本
   堀 内(第1)

担 当 医
（大 学 病 院）

内科

午後 中 野
松 本

堀 内

午前
松本・城

宮本・中野

堀 内

宮 本

一二三

小児科

城

循環器内科

呼吸器内科

神経内科

皮膚科

午後

午前 ―

―

髙 松

髙 松 髙 松

― 髙 松

寺 尾

寺 尾 ― 寺 尾

寺 尾 寺 尾 寺 尾 寺 尾 寺 尾

寺 尾 ―
寺尾外来休診

熊大医師(月2回)

午前
整形外科

午後

耳鼻咽喉科

午前

午後

― ―― 担当医
（久留米大学）

― ―

髙 松

―

担当医
（久留米大学）

髙 松

髙 松―

髙 松 髙 松

――

―

松 本

城

宮 本

城・松本

宮本(第1)

堀内(第3)

光武（第2・第4）

堀 内

深 堀

堀 内

担 当 医
（大 学 病 院）

受 付 間 午 前 ８ ：３ ０ ～ １ １ ：３０ 午 後 １ ３ ：０ ０ ～ １ ６：３ ０ 診 療 時 間 午 前 ９ ：０ ０ ～ １ ２ ：０ ０ 午 後 １ ４ ：０ ０ ～ １７ ：００


